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Grußwort zum
20. Eberswalder Stadtlauf

Liebe Eberswalderinnen und Eberswalder,
liebe Läuferinnen und Läufer, liebe Gäste,

es ist wieder soweit: Unsere Stadt verwandelt sich zur Laufstrecke. Wo 
normalerweise O-Busse und Autos fahren, lädt uns der Stadtlauf ein aktiv zu 
sein und unsere Waldstadt aus ungewohnten Perspektiven zu entdecken. 
Eberswalde hält Schritt und bewegt sich in gewohnter Richtung: vorwärts!

Laufen ist wie das Leben in unserer Stadt: mal bergauf, mal bergab, mal ruhig, 
mal voller Tempo, doch immer mit klarem Ziel vor Augen. Beim Stadtlauf ist der 
Start das Ziel. Es geht nicht ums Gewinnen, sondern um das Füreinander. Jeder 
Schritt stärkt Körper und Geist, baut Stress ab und schenkt uns ein Gefühl von 
Freiheit. Wer regelmäßig läuft, spürt: Geduld, Ausdauer und kleine Fortschritte 
führen zu großen Erfolgen. Das gilt nicht nur auf der Strecke, sondern in allen 
Bereichen des Lebens. Auch wenn’s nur der Spritzkuchen ist, der sich von der 
Hüfte verabschieden soll.

Der Stadtlauf ist für alle da: für den Marathonläufer, den motivierten 
Hobbysportler oder als Anlass den Einstieg zu wagen und natürlich für alle, die 
einfach mal ihre Bekannten schwitzen sehen wollen. Wer im Team oder in der 
Staffel unterwegs ist, merkt schnell: Zusammen läuft es sich leichter, und jeder 
Schritt wird ein Stückchen gemeinsamer. Wer selbst nicht laufen will oder kann, 
ist gerne als motivierter„Anfeuerer“ gesehen. Applaus ist das Brot des Künstlers. 
Das gilt auch im Sport.

Doch der Stadtlauf ist mehr als das: Mit jeder Anmeldung und jedem beherzten 
Anfeuern unterstützen wir soziale Projekte in unserer Stadt. So verbindet 
dieses Event sportlichen Ehrgeiz mit Gemeinschaftssinn und gesundheitlicher 
Aufklärung. Es zeigt, wie stark wir zusammen sein können, über die Ziellinie 
hinaus.

Ich gratuliere und danke allen Organisatorinnen und Organisatoren der „Partner 
für Gesundheit“ sowie den vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, die 
den Stadtlauf seit bereits 20 Jahren möglich machen. Ohne euch würde die 
Stadt an diesem Tag nicht in die Laufschuhe kommen.

Ich wünsche allen Läuferinnen und Läufern einen vor allem freudigen und 
motivierenden Tag voller unvergesslicher Eindrücke. Mögen sie alle gut ins Ziel 
kommen und die Blasenpflaster in ihrer Verpackung bleiben.

Ihr Götz Hermann
Bürgermeister der Stadt Eberswalde

Läuft in Eberswalde!



Eberswalder
Stadtlauf

01.08. - 11.09.2026

13.09.2026 · ab 10:00 Uhr

Die Stadtlaufzeit

Wettkampftag

Die Stadtlaufzeit ist eine besondere Art, den Eberswalder Stadtlauf zu erleben. Über mehrere Wochen hinweg 
sind täglich Läuferinnen und Läufer unterwegs, die unsere Vision eines aktiven und gesunden Barnims in die Welt 
tragen – jede und jeder im eigenen Tempo, zur passenden Zeit und nach den persönlichen Möglichkeiten. So ist 
es gelungen, unsere Stadtlauffamilie stetig zu vergrößern. Auch in diesem Jahr gibt es wieder eine Stadtlaufzeit. 
Mit eurer individuellen Startnummer könnt ihr die Straßen und Wege der Waldstadt erobern und ein Teil dieser 
besonderen Bewegung sein.

Beim Eberswalder Stadtlauf stehen der Spaß an der Bewegung und die Freude am gemeinsamen Erleben im 
Mittelpunkt. Zudem lebt der Stadtlauf von der Idee, engagierte Initiativen zu unterstützen und soziale Projekte in 
der Region durch die Einnahmen zu fördern. All das kommt an unserem Wettkampftag zusammen, wenn Menschen 
aller Altersgruppen und Fitnesslevels in verschiedenen Läufen an den Start gehen.
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Ablauf am 
Wettkampftag

Einzellauf

Schulklassenlauf

Bambinilauf

Teamlauf

Kinderlauf (Mädchen)

Handicaplauf (Team)

Staffellauf

Schnupperlauf

Kinderlauf (Jungen)

Einzellauf

Handicaplauf (Einzel)

Nordic-Walking

10,0 km, Startzeit: ca. 10:00 Uhr

4,1 km, Startzeit: ca. 12:30 Uhr

500 m, Startzeit: ca. 11:30 Uhr

6,5 km, Startzeit: ca. 13:30 Uhr

2,0 km, Startzeit: ca. 12:00 Uhr

4,1 km, Startzeit: ca. 12:32 Uhr

5 x 2,0 km, Startzeit: ca. 10:00 Uhr

4,1 km, Startzeit: ca. 12:30 Uhr

2,0 km, Startzeit: ca. 11:40 Uhr

6,5 km, Startzeit: ca. 13:20 Uhr

2,0 km, Startzeit: ca. 12:02 Uhr

6,5 km, Startzeit: ca. 10:20 Uhr



Individueller Stadtlauf

Unsere Stadtlaufzeit. Durch Eberswalde, entlang 
des Finowkanals oder ganz woanders? Du bestimmst 
wann, wo und wie weit du laufen möchtest. Die neue 
Stadtlaufzeit ermöglicht es dir, flexibel zu sein und 
nebenbei etwas Gutes für unsere Region zu tun.

Der Überblick

individuell

6,00 €

Strecke

Organisations-
beitrag

www.uv-barnim.de

WIR FÖRDERN DEN AUSTAUSCH ZWISCHEN
UNTERNEHMEN, POLITIK UND WIRTSCHAFT.

WIR SETZEN UNS FÜR EIN UNTERNEHMERFREUNDLICHES
KLIMA IM BARNIM EIN.

Foto: WITO Barnim GmbH:
Agentur Face J. Rocholl  



Hundewanderung

Traditionen ehren. Gemeinsam mit euren 
Vierbeinern geht es entspannt durch die Wälder rund 
um den Zoo. Eine Strecke, die für alle Hunderassen 
gut geeignet ist. Ob groß oder klein: Hier steht das 
gemeinsame Erlebnis im Vordergrund – frische Luft, 
Bewegung und ganz viel Freude auf vier und zwei 
Beinen.

Der Überblick

Datum: 29.08.2026
Treffpunkt: Zoo Eberswalde 
(Parkplatz)
Startzeit: 10:00 Uhr
Strecke: 4,0 km

6,50 €

Ablauf &
Strecke

Organisations-
beitrag

präsentiert von

Wanderung

Zeit in der Natur. Ob jung oder alt: Alle sind herzlich 
eingeladen, die Strecke gemeinsam zu Fuß zu entdecken 
und die Natur rund um Eberswalde in entspannter 
Atmosphäre zu genießen. Gemeinsam unterwegs 
sein, durchatmen und die Region neu erleben – genau 
darum geht’s. Ein Verpflegungsstand wird unterwegs 
angelaufen.

Der Überblick

Datum: 29.08.2026
Treffpunkt: Wald-Solar-Heim
Startzeit: 09:00 Uhr
Strecke: 20,0 km

20,00 €

Ablauf &
Strecke

Organisations-
beitrag

präsentiert von

Neue Wanderungen





Staffellauf

Traditionen ehren. Familien, Freunde, Vereine und 
Unternehmen sind dazu aufgerufen, gemeinsam an 
diesem besonderen Lauf teilzunehmen. Seit 2014 
ist der Staffellauf Bestandteil unserer Veranstaltung, 
eingeführt zu Ehren des Jahn-Staffellaufs, der vor 
mehr als 90 Jahren zwischen den Gemeinden 
Finowfurt und Eberswalde ausgetragen wurde.

Der Überblick

Startzeit: ca. 10:00 Uhr
Strecke: Teamlauf, 5 x 2,0 km
Anzahl der Läufer: 3  - 5
Organisationsbeitrag: 50,00 € / Team

Die Summe der Zeiten aller 
Läufer:innen

am Stadtlaufsonntag nicht möglich

Ablauf &
Strecke

Wertung

Nachmeldung

präsentiert von



Mit musikalischer und 
nachhaltiger Unterstützung 
sowie leckeren Köstlichkeiten

mit dem con passione Flötenorchester

or
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Kinderlauf

Mit Spaß dabei. Der Eberswalder Stadtlauf ist 
Bewegung, Spiel und Spaß, vor allem für Kinder. In 
den verschiedenen Altersklassen treten Mädchen 
und Jungen getrennt gegeneinander an. Jedes Kind 
erhält im Ziel eine Medaille.

Der Überblick

Startzeit (Jungen): ca. 11:40 Uhr
Startzeit (Mädchen): ca. 12:00 Uhr
Strecke: Einzellauf, 2,0 km
Organisationsbeitrag: 2,50 €

2012 und 2013, 2014 und 2015, 
2016 und 2017, 2018  bis 2020

am Stadtlaufsonntag möglich,
zzgl. 3,00 € Nachmeldegebühr

Ablauf &
Strecke

Altersgruppen 
(m/w)

Nachmeldung

präsentiert von

Bambini-Lauf

Früh anfangen. Seit 2019 wird unser Bambini-Lauf 
ausgetragen und richtet sich an unsere ganz kleinen 
Sportler. Mit einer Strecke von 500 m soll es für die 
bis zu 5-jährigen vor allem darum gehen, sich an das 
Laufen zu gewöhnen und Freude daran zu entwickeln. 
Jedes Kind erhält im Ziel eine Medaille.

Der Überblick

Startzeit: ca. 11:30 Uhr
500 m, Einzellauf
Organisationsbeitrag: 2,50 €

bis 2021 (5 Jahre und jünger)

am Stadtlaufsonntag möglich,
zzgl. 3,00 € Nachmeldegebühr

Ablauf &
Strecke

Jahrgänge 
(m/w)

Nachmeldung

präsentiert von



Schulklassenlauf

Herausforderungen meistern. Beim Schulklassenlauf 
treten Teams regionaler Schulen in unterschiedlichen 
Altersklassen gegeneinander an. Jedes Team besteht 
aus mindestens drei und maximal fünf Läufern.

Der Überblick

Startzeit: ca. 12:30 Uhr
Strecke: Teamlauf, 4,1 km
Anzahl der Läufer: 3  - 5
Organisationsbeitrag: 10,00 € / Team

Die Zeiten der ersten drei Läufer 
werden addiert. Das Team mit der 
schnellsten Gesamtzeit gewinnt.

3. und 4. Klasse, 5. und 6. Klasse,
7. und 8. Klasse, 9. und 10. Klasse,
11. bis 13. Klasse

am Stadtlaufsonntag nicht möglich

Ablauf &
Strecke

Wertung

Altersgruppen 
(m/w)

Nachmeldung

präsentiert von

Schnupperlauf

Sich neu entdecken. Unser Schnupperlauf richtet sich 
vor allem an all diejenigen, die mehr als 2,0 km laufen 
möchten, sich unsere 6,5 km-Strecke jedoch (noch) 
nicht zutrauen. Hier ist der passende Lauf für euch. 
In 4,1 km geht es vom Freizeitbad baff bis zur Alten 
Brauerei und wieder zurück.

Der Überblick

Startzeit: ca. 12:30 Uhr 
Strecke: Einzellauf, 4,1 km
Organisationsbeitrag: 10,00 €

am Stadtlaufsonntag möglich,
zzgl. 3,00 € Nachmeldegebühr

Ablauf &
Strecke

Nachmeldung

präsentiert von



Nordic-WalkingHandicaplauf

Sportlicher Stadtrundgang. Ob Jung oder Alt, 
Nordic-Walking entwickelt sich mehr und mehr zur 
Trendsportart. Sie ist ideal für Einsteiger. Nordic 
Walking trainiert die verschiedensten Muskelgruppen, 
ist zugleich Gelenkschonend und daher die Alternative 
zum Joggen. Wir laden herzlich ein, mit Gleichgesinnten 
die 6,5 km durch Eberswalde zu „walken“.

Freude am Sport. In den beiden Disziplinen Einzel- und 
Teamlauf kämpfst du über 2,0 bzw. 4,1 km Distanz um 
die Pokale. Sei dabei und habe Spaß! Wir freuen uns 
auf dich.

Der Überblick

Der Überblick

Startzeit: ca. 10:20 Uhr
Strecke: Einzellauf, 6,5 km
Organisationsbeitrag: 10,00 €

am Stadtlaufsonntag möglich,
zzgl. 3,00 € Nachmeldegebühr

Startzeit: ca. 12:02 Uhr
Strecke: Einzellauf, 2,0 km
Organisationsbeitrag: 2,50 €

am Stadtlaufsonntag möglich
zzgl. 3,00 € Nachmeldegebühr

Startzeit: ca. 12:32 Uhr
Strecke: Teamlauf, 4,1 km
Anzahl der Läufer: 3  - 5
Organisationsbeitrag: 10,00 € / Team

am Stadtlaufsonntag nicht möglich

Ablauf &
Strecke

Nachmeldung

Ablauf &
Strecke
(1. Lauf)

Nachmeldung

Ablauf &
Strecke
(2. Lauf)

Nachmeldung

präsentiert vonpräsentiert von



10,0 km  - Einzellauf6,5 km  - Einzellauf

Mehr Stadtlauf. Wer auf unserer 6,5 km Strecke bisher 
noch nicht genug ins Schwitzen gekommen ist, kann die 
neue Distanz von 10,0 km in Angriff nehmen. Nach einer 
gemütlichen Aufwärmrunde durch den Familiengarten 
erwarten euch die gewohnten Highlights unserer 
klassischen Stadtlaufstrecke.

Herausforderungen bestehen. Es ist an der Zeit, 
gute Vorsätze in die Tat umzusetzen. Stell dich der 
Herausforderung und meistere den Eberswalder 
Stadtlauf. Angetrieben von zahlreichen Fans am 
Straßenrand, kannst du etwas Gutes tun: Für dich und 
deine Gesundheit sowie für soziale Projekte in unserer 
Region. Mach mit! Wir freuen uns sehr auf dich.

Der Überblick
Der Überblick

Startzeit: ca. 10:00 Uhr
Strecke: Einzellauf, 10,0 km
Organisationsbeitrag: 15,00 €

am Stadtlaufsonntag möglich,
zzgl. 3,00 € Nachmeldegebühr

Startzeit: ca. 13:20 Uhr
Strecke: Einzellauf, 6,5 km
Organisationsbeitrag: 12,00 €

am Stadtlaufsonntag möglich,
zzgl. 3,00 € Nachmeldegebühr

Ablauf &
Strecke

Nachmeldung

Ablauf &
Strecke

Nachmeldung

präsentiert von präsentiert von







Teamlauf

Einer für alle, alle für einen. Dem Teamlauf kommt seit jeher eine 
zentrale Rolle im Eberswalder Stadtlauf zu. Zum einen sind die 
Teams in unserer Stadtlauf-Historie fest verankert, zum anderen 
sind sie maßgeblich dafür verantwortlich, wieviele Projekte wir 
nach dem Lauf fördern können. Mithilfe der Teams konnten wir in 
den vergangenen Jahren zahlreiche regionale Vorhaben finanziell 
unterstützen. Um dieses auch fortsetzen zu können, freuen wir uns 
auf viele Teamanmeldungen.

Eine Teilnahme dient jedoch nicht nur der Förderung unserer 
Region, sondern auch der Stärkung eures Teams. Es schweißt noch 
enger zusammen. Denn durch das Training, die Vorbereitung und 
den gemeinsamen Erfolg auf der Strecke wird ein Zusammenhalt 
gebildet, der auch am Arbeitsplatz von Vorteil ist.

Der Überblick

Startzeit: ca. 13:30 Uhr
6,5 km, Teamlauf
Anzahl der Läufer: 3  - 5
Organisationsbeitrag: 100,00 € / Team

die Zeit des 3. Läufers

am Stadtlaufsonntag nicht möglich

Ablauf &
Strecke

Wertung

Nachmeldung

Biesenthaler Straße 83
16244 Schorfheide
Telefon:  0177 - 5883358

Aufwärts
für unsere 

Region

Bauaufzüge
· für 200 bis 1.500 kg
· Höhe bis zu 105 m

präsentiert von



Eine andere Art
der Stadtbesichtigung

Die Start- und Ziellinie befindet sich für jeden Lauf direkt vor dem Freizeitbad baff. Von hier geht es über die 
Heegermühler Straße/Eisenbahnstraße in die Friedrich-Ebert-Straße. Hinter der Hochschule biegen die Läufer 
rechts in die Goethestraße, dann in die Schweizer Straße, weiter über die Kirchstraße und Salomon-Goldschmidt-
Straße in die Erich-Schuppan-Straße. Anschließend geht es über die Straße Am Markt, vorbei am Paul-Wunderlich-
Haus zurück in die Friedrich-Ebert-Straße, links in die Eisenbahnstr. und zurück in Richtung Sportzentrum Westend.

10 km Einzellauf

Der 10 km Einzellauf startet zunächst in die entgegengesetzte Richtung: Vom Startpunkt vor dem Freizeitbad baff 
geht es erst den Berg hinunter in den Eberswalder Familiengarten und anschließend zurück durch den Start-Ziel-
Bereich auf die 6,5 km Stadtlaufstrecke.

Start und Ziel Wasserstand

Wendepunkte für die Distanzen 0,5 bis 4,1 km

0,5 km  - Wendepunkt auf Höhe Boldtstraße
2,0 km  - Wendepunkt auf Höhe Schöpfurter Straße
4,1 km  - Wendepunkt auf Höhe Grabowstraße





Mein Baum
für Eberswalde

Warum Wälder unsere Zukunft sind?

Unsere Wälder sind unverzichtbar: Sie bieten Lebensraum, tragen zum Klimaschutz bei und verbessern die 
Luftqualität. Bäume speichern CO₂ und schützen durch ihre Wurzeln den Boden – sie sind natürliche Verbündete im 
Kampf gegen den Klimawandel und unterstützen die Boden- und Wasserqualität.

Jedes Jahr im Herbst laden wir deshalb jeden zu unserer Aufforstungsaktion „Mein Baum für Eberswalde“ 
ein, aktiv zu werden und Verantwortung für eine nachhaltige Zukunft zu übernehmen. Bei eurer Anmeldung 
für den Eberswalder Stadtlauf habt ihr die Möglichkeit, Baumgutscheine, die sogenannten Baum-Bons, zu 
kaufen, um euren Beitrag für ein Stück Wald zu leisten. Doch selbst wer nicht mit läuft, kann sich diese sichern. 
 
Macht mit und helft, unsere Wälder aufzuforsten und zu schützen.

in Kooperation mit

Nächster Baumpflanztag
Samstag, den 21.11.2026
ab 12:00 Uhr
Eberswalder Stadtwald

Weitere Informationen unter www.eberswalder-stadtlauf.de/mein-baum





Allgemeine
Informationen

Fragen zum Eberswalder Stadtlauf

1. Wo melde ich mich an?
Besuche unsere Webseite www.eberswalder-stadtlauf.de. Dort wirst du beim 
Anmeldeprozess zu unserem Partner Ziel-Zeit weitergeleitet und füllst alle 
notwendigen Felder aus, um dich für den Lauf anzumelden. Eine Nachmeldung 
am Wettkampftag ist nur für Einzelläufe möglich!

3. Woher bekomme ich meine Medaille?
Deine Medaille für deinen individuellen Stadtlauf erhältst du hier:

hoffmann & brillen
Eisenbahnstraße 72
16225 Eberswalde

Die Medaille für den regulären Stadtlauf wird am Wettkampftag ausgegeben.

2. Wie erhalte ich meine Startnummer?
Die Startnummer für die Stadtlaufzeit kannst du dir als PDF zuschicken lassen 
und selbst ausdrucken oder bei hoffmann & brillen abholen. Diese Nummer 
darfst du natürlich behalten.
 
Die Startnummern für den Wettkampftag können sowohl am Stadtlaufsonntag 
als auch am 11.09. (15 - 18 Uhr) oder am 12.09. (9 - 13 Uhr) bei hoffmann & 
brillen in Eberswalde (Eisenbahnstr. 72) abgeholt werden. Sie sind direkt nach 
dem Lauf unbedingt zurückzugeben.



Umkleiden und Toiletten im Sportzentrum 
Westend; Wertsachenabgabe am Zelt der 
Startnummernvergabe

Elektronische Zeitabnahme durch 
Startnummern,
Platz 1  - 3 erhalten einen Pokal,
Persönliche Urkunde (online) mit Laufzeit,
Finisher-Medaille im Ziel

Medizinische Erstversorgung,
Erfrischungsgetränke entlang der Strecke, 
Obst und Snacks an der Vitaminbar

Umkleiden

Ablauf &
Ehrung

Versorgung

Meldeschluss & 
Nachmeldungen

Allgemein

Autofreier Sonntag Shuttle Bus

Die Bundesstraße ist zwischen 8:00 und 16:00 Uhr 
gesperrt. In diesem Zeitraum fahren auch keine 
O-Busse.

Shuttle-Busse bringen euch zum Startpunkt und zurück. 
Diese fahren regelmäßig vom Familiengarten ab.

Zu Beginn des 10,0 km Laufs (ca. 10:00 bis 10:20 Uhr) 
kann kein Shuttle-Service erfolgen.

Der Anmeldestopp ist der 08.09.2026 um 23:59 Uhr.

Die Möglichkeit der Nachmeldung am Wettkampftag 
besteht ausschließlich für Einzelläufe.

Wichtig für den Wettkampftag



Bewegung fördern, 
Gutes tun
Gemeinsam etwas bewegen.

Im März 2009 haben sich die Partner für Gesundheit mit den Zielen gegründet, 
dem Eberswalder Stadtlauf ein formelles Zuhause zu geben und durch die 
Organisation und Unterstützung verschiedener Veranstaltungen und Projekte 
die sportliche, kulturelle und soziale Entwicklung des Landkreises Barnim 
voranzutreiben.

Der Eberswalder Stadtlauf ist hierbei ein bemerkenswertes Beispiel für den 
Gedanken, ein Zeichen für die Gesundheit und Bewegung zu setzen und Werbung 
für den Sport zu machen. Mithilfe der Startgebühren werden jedes Jahr soziale 
Projekte gefördert, die den Menschen in unserer Region etwas Gutes zuteilwerden 
lassen.



Dies ist nur ein kleiner Auszug 
der Projekte, die wir u. a. mit 
eurer Unterstützung und den 
Einnahmen des Eberswalder 
Stadtlaufs fördern konnten.

Vielen Dank, dass ihr unsere 
Region so tatkräftig mit 
unterstützt. Wir freuen uns auf 
viele weitere Projekte, denen 
wir unter die Arme oder Füße 
greifen können.

Für unsere Region. Für euch.



Die Förderer des
Eberswalder Stadtlaufs

Wir bedanken uns herzlich für die tatkräftige Unterstützung bei all unseren Förderern. Sie alle tragen einen 
großen Anteil daran, dass der Stadtlauf in der Form stattfinden kann.





Veranstalter des Eberswalder Stadtlaufs:
Partner für Gesundheit e.V., Eisenbahnstraße 72, 16225 Eberswalde, 03334 526767, stadtlauf@barnimpilot.de
Fotos: matena moments - www.matena-moments.de

Gemeinsam etwas bewegen.


